pure SKITOURING CAMP

UTRUSTNINGSLISTA

DEN 25-29 MARS 2026

OBLIGATORISKT

— Skidor med randonnébindning

— Stighudar, skurna efter skidan

— Skarjarn (viktigt)

— Pjaxor

— Stavar, trugorna bor vara minst sex centimeter
—Transceiver (ej analog), spade, sond. Kontrollera batteristatus
- Hjalm

- Lavinryggsack med airbagsystem, 25 till 40 liter

— Skaljacka och skalbyxor, vind- och vattentata

- Troja i ull eller syntet/fleece

- Fodrad jacka i syntet eller dun, alternativt extra troja
— Understallstréja och byxor i ull eller syntet

— Skidstrumpor i ull

— Underklader i ull eller syntet

— Handskar eller vantar, ett par tunna och ett par tjocka
— M6ssa och balaklava eller buff att técka ansiktet med
- Solglaségon och goggles

— Solskyddsmedel

- Vattenflaska

- Personlig forsakring

— Eget snacks (choklad eller nétter) till turerna

BRA ATT HA

—Tunn vindjacka eller softshelljacka
- Softshellbyxor

— Extra understallstroja

— Extra underklader i ull eller syntet
— Extra skidstrumpor i ull
—Vardagsklader

—Vardagsskor

—Termos

—Kamera

—Telefon och laddare

- Necessar

- Oronproppar

— Skavsarstejp

— Matlada for ditt lunchpaket
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